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居家的吃電怪獸
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李媽媽有一家五口，她時常關注家中的用電

狀況，特別是在夏天，電費總是直線飆升。

今年夏天，看到電費單上驚人的數字，她終

於痛定思痛，開始進行「住宅革命」。

現在，每當看到電費單數字下降時，她不僅

感到經濟上的輕鬆，心中更有一種為環境付

出努力的滿足感。
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用電度數

電費計算方式
碳排放量

電費帳單怎麼看？
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電費帳單怎麼看？

對比去年同期
用電度數，可
掌控用電量
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家庭用電的電費是採用 累進分段 來計算，用電量越多單價越高，而且 夏月 和 非夏月
會有不一樣的電費標準喔！

電費怎麼計算？

每月用電數分段
夏月

（6/1至9/30）
非夏月

（夏月以外時間）

120  度以下部分

每度

1.68 1.68

121~330 度部分 2.45 2.16

331~500 度部分 3.70 3.03

501~700 度部分 5.04 4.14

701~1000度部分 6.24 5.07

1001 度以上部分 8.46 6.63

一般家庭住宅之電價表（113年下半年）
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資料來源 經濟部能源署：https://reurl.cc/8Xkb0g

單位：元
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我家113年9月電費帳單經常度數為565度，113年
電價調漲後，夏月電價120度以下，每度電為1.68
元，121~330度，每度電為2.45元，請問我家這
期應繳多少電費？

電費算一算

1.68×240+2.45×325=1199.45元
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發一度電會產生多少碳排放？

線損承擔之
電力排碳量

公用售電業
總銷售電量

= 0.494公斤CO2e/度

「發電業」及「自用發電設備設置者」
躉售公用售電業電量之電力排碳量

根據經濟部能源署的資料
臺灣112年度電力排碳係數為0.494公斤CO2e/度
（每發一度電會產生0.494公斤的二氧化碳當量）
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資料來源 經濟部能源署：https://reurl.cc/ly1M0E
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我家113年9月電費帳單經常度數為565度

根據112年度電力排碳係數，請問會產生多少公斤

的電力排碳量呢？

電力排碳量算一算

565×0.494=279.11公斤
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居家三大吃電怪獸
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資料來源 工業技術研究院節約能源園區：https://energypark.org.tw/page/ebook/show.aspx?num=44&page=1
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除了找出居家的吃電怪獸，

大家還可以跟著我一起進行

無痛生活節電術！
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什麼是一度電
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資料來源 工業技術研究院節約能源園區：https://energypark.org.tw/page/ebook/show.aspx?num=44&page=1

消耗功率 時間 消耗電量

× =

消耗功率 (W) x 時間 (h)

1000 W/kw

= 消耗電量 (度)

如何
計算

一度電可以讓消耗功率1,000瓦(W)的電器

使用1小時

或是讓消耗功率20瓦(W)的電器

使用超過2天(約50小時)

1度電可以寫成 1,000Wh或 1kWh也就是1,000W × 1小時 範例

註：Ｗ＝瓦、kＷ＝千瓦、h=小時、D=天、kWh=度
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定期清洗冷氣濾網

若3.2kW冷氣機的濾網未清洗，平均減少風速約20%計算

室內機的風速由1.0m/s->0.8 m/s，CSPF值由4.91->4.43

（效率約減少10％），全年耗電量由782度增加到867度，

一年多耗85度，平均毎天多耗0.47度

1,200（kWh）

180（D）
約0.47（kWh）=

假
設

計
算

每個月用水輕輕沖洗，把濾網洗乾淨．讓冷氣更涼空氣更清新

無痛生活節電術（冷氣）
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資料來源 工業技術研究院節約能源園區：https://energypark.org.tw/page/ebook/show.aspx?num=44&page=1

冷氣溫度設定調高1℃

3.2kW定頻老舊冷氣機（EER為2.97）

毎年使用天數180天（壓縮機運轉1,200小時）

3.2（kW）

2.97（Ｗ/W）

1,200（h）

180（D）
× × 6% 約0.43(kWh)=

假
設

計
算

根據空氣舒適度研究分折
臺灣最佳溫度設定為26-28℃，相對濕度約在50-70%

每調高1℃可省6％空調電力，毎提高1℃，使用冷氣一天省0.43度

CSPF =冷氣季節性能因數（冷氣季節的總冷氣負載 (kW-h) / 冷氣季節的總消耗電量 (kW-h)）EER=能源效率比（冷氣能力/消耗電力）

註：Ｗ＝瓦、kＷ＝千瓦、h=小時、D=天、kWh=度
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無痛生活節電術（照明）
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資料來源 工業技術研究院節約能源園區：https://energypark.org.tw/page/ebook/show.aspx?num=44&page=1

隨手關燈

計
算

將家中用不到的電燈隨手關閉，輕鬆之舉也能省下不少電

40（Ｗ）x 18（h）

1,000（W/kW）

約0.72（kWh）=

一般家庭5盞8瓦LED燈泡組合燈具為例

1天隨手關燈18小時，1天約可省下為0.72度電

假
設

汰換白熾燈（神明燈）

計
算

白熾燈泡可換成同樣亮度且瓦數較低的LED燈泡，省電也可降溫

（7.2-0.5）（Ｗ）x 2 x 24（h）

1,000（W/kW）

約0.32（kWh）=

家中的7.2瓦白熾燈泡換成同様亮度的0.5瓦LED燈泡

一次換一對（2顆），一天24小時，可省0.32度電

假
設

註：Ｗ＝瓦、kＷ＝千瓦、h=小時、D=天、kWh=度
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無痛生活節電術（其他）
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資料來源 工業技術研究院節約能源園區：https://energypark.org.tw/page/ebook/show.aspx?num=44&page=1

飲水機

加裝定時器

白天不在家及夜間睡眠時

加裝定時器

（購買成本約250元）

一天省約0.72度電

使用不到半年就可以回本

開飲機

加裝定時器

以一般桌上型電腦

不使用且未設定休眠

每小時約耗電100瓦

每天關機10小時，一天省1度電

電熱壺

加裝定時器

白天不在家及夜間睡眠時

加裝定時器

（購買成本約250元）

一天省約0.27度電

使用約一年就可以回本
計
算

100（Ｗ）x 10（h）

1,000（W/kW）
約1（kWh）=

電腦

長時間不用時關機

註：Ｗ＝瓦、kＷ＝千瓦、h=小時、D=天、kWh=度
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無痛生活節電術（獎勵）

每節省1度，可獲得0.6元獎勵金，每期（兩個月）獎勵金低於84元，84元計算！

SAVE ELECTRICITY

台電節電獎勵登錄電費現折84元起！

每期節電量＝（去年同期電費平均每日用電度數－本期
電費平均每日用電度數）×本期計費期間實際用電日數
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經濟部能源署｜節約能源園區 2023家庭用電資訊百科
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更多節能省電妙招 1

https://www.energypark.org.tw/
https://www.energypark.org.tw/page/ebook/show.aspx?num=44&page=1
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台灣電力公司｜省電小撇步 台灣電力公司｜節電從我開始
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更多節能省電妙招 2

https://www.taipower.com.tw/2289/2512/2513/simpleList
https://www.savepower.com.tw/index.php
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聰明省電，我可以⋯

• 查看電費帳單，暸解用電情形

• 汰換家中的吃電怪獸

• 實踐無痛生活節電術

• 瀏覽相關網站，獲得更多節能省電妙招
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